Podczas zaje¢ dotyczacych wody dzieci uswiadomily sobie Jak wazng rol¢ pelni woda w
naszym  organizmie. Przyblizyly  sobie [ :
oznaki/objawy, ktorymi organizm sygnalizuje
pragnienie. ZachecaliSmy dzieci do zwracania
uwagi na swo0j organizm — jego potrzeby i
sposoby dbania o niego. WprowadziliSmy
dzieciom terminy oraz podziat wody na: wode
pitng oraz nienadajagca si¢ do picia.
Przedszkolaki poznatly rowniez znaczenie
spozycia wody dla zdrowia organizmu z
uwzglednieniem niepozadanych skutkéw

nadmiaru stodkich napoj ow w diecie. Rysunek 3 Dzieci podczas tworzenia plakatu pt. "Zegar mojego
dnia".

Dzieci wykonywaly m.in. plakaty pt. ,,Zegar

mojego dnia”, w ktérych umieszczaty kartoniki symbolizujace picie wody w czasie roznych

codziennych aktywnosci.

Nasi wychowankowie w czasie ,,wodnych” zaje¢ tworzyli rowniez plakaty pt. ,Ile wody
potrzebuje dziecko?”. Dzieki temu dzieci zdobyly wiedz¢ na temat potrzeby stalego
uzupetniania plynow oraz jej zaleznosci od m.in. aktywnosci fizycznej, temperatury itd.

Rysunek 4 Grupa "Misie" po wykonaniu swojego plakatu pt. "lle wody potrzebuje dziecko?".



W trakcie trwania programu, nie mogto zabrakna¢ samodzielnego wykonania przez dzieci
»Zdrojka” —nowego przyjaciela naszych przedszkolakow!
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Rysunek 5 Dzieci podczas zaje¢ plastycznych — wykonywanie pracy pt. ,,Zdrojek — méj nowy przyjaciel”.



